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DŀƭƭŀƎƘŜǊ .ŜƴŜŬǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ όD.{ύ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ tƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ 

{ŎƘƻƭŀǊ .ŜƴŜŬǘ tƭŀƴΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΣ ŀũƻǊŘŀōƭŜΣ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǇŀŎƪŀƎŜ ŦƻǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǇƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ ǎŎƘƻƭŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎ 
.ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ о 

hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ μ ²ƘŀǘΩǎ bŜǿ ŦƻǊ нлнсΚΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ п 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ р 

.ŜƴŜŬǘ tǊƻƎǊŀƳ ²ŜōǎƛǘŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ с 

wŀǘŜǎ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ т 

aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴ hǇǝƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ у 

CŀƳƛƭȅ tƭŀƴƴƛƴƎκaŀǘŜǊƴƛǘȅ /ƻǾŜǊŀƎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ф 

LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ /ƻǾŜǊŀƎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ мл 

{ǇƻǘƭƛƎƘǘτIŜŀƭǘƘ bŜǘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мм 

5Ŝƴǘŀƭ tƭŀƴ hǇǝƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ мн 

±ƛǎƛƻƴ tƭŀƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мо 

[ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 tƭŀƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мп 

5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ tƭŀƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ мр 

.ǊƛƎƘǘ IƻǊƛȊƻƴǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ мс 

CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎ όC{!ύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ  мт-му 

/ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ мф 
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aŜŘƛŎŀƭ LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ  

IŜŀƭǘƘ bŜǘ  Iah ϧ tth 
 

5Ŝƴǘŀƭ LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ  

IŜŀƭǘƘ bŜǘ Iah 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ th{ 

 

±ƛǎƛƻƴ LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ  

IŜŀƭǘƘ bŜǘ tth ό9ȅŜaŜŘ bŜǘǿƻǊƪύ 
 

[ƛŦŜ μ !5ϧ5 LƴǎǳǊŀƴŎŜΥ 

¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ 

 

{ƘƻǊǘ-¢ŜǊƳ μ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ [ƻƴƎ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅΥ 

¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ  

/ŀǊŜƎƛǾŜǊ [ƻŎŀǝƴƎ {ŜǊǾƛŎŜΥ  

.ǊƛƎƘǘ IƻǊƛȊƻƴǎ 

 

CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ 

όонрнΣ онррΣ онрс ǇƻǎǘŘƻŎǎ ƻƴƭȅύ 

²9· IŜŀƭǘƘ 

  

aŜŘƛŎŀƭ 9ǾŀŎǳŀǝƻƴ ϧ wŜǇŀǘǊƛŀǝƻƴ ƻŦ aƻǊǘŀƭ wŜƳŀƛƴǎ /ƻǾŜǊŀƎŜ 
LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ tƻǎǘŘƻŎǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ W-м ±ƛǎŀ όŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎύ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ Wм ŀƴŘ Wн ±ƛǎŀ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ tƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ .ŜƴŜŬǘ tƭŀƴ όt{.tύ {ƘƻǊǘ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ Ǉƭŀƴ ǎŀǝǎŬŜǎ ǘƘŜǎŜ 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ǇƻǎǘŘƻŎ ǿŀƛǾŜǎ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘκƻǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 

.ŜƴŜŬǘ tǊƻƎǊŀƳ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 
9ƭƛƎƛōƭŜ tƻǎǘŘƻŎ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜǎ όbƻǘŜΥ ǝǘƭŜ ŎƻŘŜ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƎŜƴŎƛŜǎΦύ 

¶ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜ онрн όtƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ-9ƳǇƭƻȅŜŜύ ς tŀƛŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¦/ ǇŀȅǊƻƭƭ ǎȅǎǘŜƳΦ 

¶ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜ онро όtƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ-CŜƭƭƻǿύ ς tŀƛŘ ŀ ǎǝǇŜƴŘΦ 

¶ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜ онрп όtƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ-tŀƛŘ 5ƛǊŜŎǘύ ς tŀƛŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ŀƴ ŜȄǘǊŀƳǳǊŀƭ ŀƎŜƴŎȅΦ 

¶ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜ онрр όtƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ-9ƳǇƭƻȅŜŜ b9·ύ ς tŀǊǘ-ǝƳŜΣ ƴƻƴ-9ȄŜƳǇǘ tƻǎǘŘƻŎǎΦ 

¶ ¢ƛǘƭŜ /ƻŘŜ онрс όLƴǘŜǊƛƳ tƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭŀǊ-9ƳǇƭƻȅŜŜύ ς ¦/ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƻōǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜƛǊ tƘ5 

ŘŜƎǊŜŜΣ ƻǊ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘΣ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴ ŜȄƛǎǝƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 

CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ 

CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ ǎŎƘƻƭŀǊ ōŜƴŜŬǘ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦/ ŦŀŎǳƭǘȅ 

ŀƴŘ ǎǘŀũ ǇƭŀƴǎΦ ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ {ǇƻǳǎŜ 

¶ .ƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƻǊ ŀŘƻǇǘŜŘ ŎƘƛƭŘΣ ǎǘŜǇ-ŎƘƛƭŘΣ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘΣ ǎǘŜǇ-ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ǳǇ ǘƻ ŀƎŜ нс όǳƴƭŜǎǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŘǳŜ 

ǘƻ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǎǘŀǘǳǎύΣ ƻǊ ƭŜƎŀƭ ǿŀǊŘ ǳǇ ǘƻ ŀƎŜ муΦ 

¶ 5ƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊΣ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘŀƭ ŀƎŜƴŎȅτhwτLŦ ǘƘŜ ŘƻƳŜǎǝŎ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ǳƴǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΣ ƛǘ ƳŜŜǘǎ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΩǎ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ŀ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ 

.9b9CL¢{ ϧ 9[LDL.L[L¢¸ 

https://c2mb.ajg.com/uc/home/benefit-eligibility-and-enrollment/
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ht9b 9bwh[[a9b¢ 
²Ƙŀǘ ƛǎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΚ 
hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ōƛǊǘƘ ƻŦ ŀ 

ŎƘƛƭŘΣ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀǊǊƛǾŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ƭƻǎǎ ƻŦ ǇǊƛƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ŜǘŎΦ 

¢ƘŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ у ŀƳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млκолκнлнр τ р ǇƳ CǊƛŘŀȅ ммκнмκнлнрΦ 

/ƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ мκмκнлнсΦ 

ht9b 9bwh[[a9b¢ 

²ƘŀǘΩǎ bŜǿ ŦƻǊ нлнс 
9ƴƘŀƴŎŜŘ LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ .ŜƴŜŬǘǎ ς ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƛƴŦŜǊǝƭƛǘȅ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ ¦Ǉ ǘƻ о ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ ǇŜǊ ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ŜƳōǊȅƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ǇŜǊ ƳŜƳōŜǊ 

¶ LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŘǊǳƎǎ ƴƻǿ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ-ǎǇŜŎƛŬŎ Ŏƻǎǘ ǎƘŀǊŜ όŦƻǊƳŜǊƭȅ рл҈ύ 

¶ LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ ƳŜƳōŜǊ Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ŀǇǇƭȅ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳ 
 

5ƻƴƻǊ όIǳƳŀƴύ aƛƭƪτǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ƛƴŦŀƴǘ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŘƻƴƻǊ Ƴƛƭƪ 

 

²ŜƭƭƴŜǎǎ wŜǿŀǊŘǎ ς ǇƻǎǘŘƻŎǎ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ǳǇ ǘƻ ŀ Ϸмлл ±ƛǎŀ ƎƛƊ ŎŀǊŘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ 

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ wŜŀƭ!ƎŜ ¢Ŝǎǘ όϷрлύ 

¶ {ƘŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ о ƘŜŀƭǘƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŏŀƭƭǎ όϷнрύ 

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘǿƻ ƻƴƭƛƴŜ {ƘŀǊŜŎŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎǎ όϷнрύ 
 

5ŜŘƛŎŀǘŜŘ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘ bŀǾƛƎŀǘƻǊǎτŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻƴ ǘƘŜ t{.t 

ŀƴŘ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǇƻǎǘŘƻŎǎ ǿƛǘƘ ŀ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎΦ 

aŀƪƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ /ƘŀƴƎŜǎ ¢ƘǊƻǳƎƘ ¦/tŀǘƘ 
1. ¦Ǉƻƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ¦/tŀǘƘ ǇƻǊǘŀƭΣ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ 9ƴǊƻƭƭ bƻǿ ōǳǧƻƴΦ 

нΦ tǊƻŎŜŜŘ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ǘƘŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΥ 9ƴǊƻƭƭ bƻǿ ōǳǧƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ !ŎǝǾƛǘȅ 

DǳƛŘŜΦ /ƭƛŎƪ {ŜƭŜŎǘ aȅ .ŜƴŜŬǘǎΣ ǘƘŜƴ {ǘŀǊǘΦ 

t[9!{9 bh¢9Υ  IŜŀƭǘƘ C{! ŀƴŘ 5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{! Ǉƭŀƴǎ 

ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ƴŜǿ ŀƴƴǳŀƭ ŜƭŜŎǝƻƴ ŀǘ h9 ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ 
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Iah tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ tƘȅǎƛŎƛŀƴ όt/tύ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
LŦ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ aŜŘƛŎŀƭ Iah Ǉƭŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¦/tŀǘƘ ǿŜō ǎƛǘŜΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŀ t/t Ǿƛŀ ǘƘŜ 

CƛƴŘ ŀ tǊƻǾƛŘŜǊ  ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ t{.t ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ hǘƘŜǊǿƛǎŜΣ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŀǎǎƛƎƴǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 

ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘόǎύ ǘƻ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ όt/tύΦ LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘƛǎ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ 

ƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ Řƻ ǎƻ ǎƛƳǇƭȅ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ŀǘ  ууу-уфо-мртнΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƴƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 

t/t ŎƘŀƴƎŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ŎŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŜǿ t/t ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜΣ ǘƘƻǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘΦ 

aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴ hǇǝƻƴǎ hǾŜǊǾƛŜǿ 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ Iah 

¶ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ όIahύ ƳƻŘŜƭΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƘƻƻǎŜ ŀ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ tƘȅǎƛŎƛŀƴ όt/tύ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƴŜǘǿƻǊƪΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ t/t ǳǇ ǘƻ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊ ǇƻǊǘŀƭΦ  t/t 

ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¦/tŀǘƘ ǇƻǊǘŀƭ ŦƻǊ ƴŜǿ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ ƻƴƭȅΦ 9ȄƛǎǝƴƎ Iah ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ t/t ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǘ h9Φ 

¶ ¢ƘŜ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ tƘȅǎƛŎƛŀƴ όt/tύ ǿƛƭƭ ōŜ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƘŜƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŎŀǊŜΣ ŀŎǝƴƎ ŀǎ ȅƻǳǊ άƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ƎŀǘŜƪŜŜǇŜǊΦέ 

¶ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ t/t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

¶ ¢ƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ƛǎ ǎƳŀƭƭŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘŜ tth Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ ōŜƴŜŬǘΣ ŜȄŎŜǇǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ŀƴ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ 

¶ Iah ǇǊŜƳƛǳƳǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƻǳǘ ƻŦ ǇƻŎƪŜǘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ όƛΦŜΦ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ŏƻ-ǇŀȅƳŜƴǘǎΣ ŜǘŎΦύ ǘŜƴŘ ǘƻ ōŜ ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ tth 

Ǉƭŀƴ ƻǇǝƻƴΦ 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ tth 

¶ ¢ƘŜ tth Ǉƭŀƴ ƻũŜǊǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎƘƻƛŎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ Iah Ǉƭŀƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ΨLƴ-bŜǘǿƻǊƪΩ ŀƴŘ Ψhǳǘ-ƻŦ-

bŜǘǿƻǊƪΩ ŎƘƻƛŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ŀ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ 

¶ ¢ƘŜ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ ōŜƴŜŬǘǎ όŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ŎƻǇŀȅƳŜƴǘǎΣ ŜǘŎΦύ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƛŎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ ōŜƴŜŬǘǎΦ 

¶ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜƪ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦǊƻƳ 

ŀ t/tΦ 

{ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ /ƻǾŜǊŀƎŜ ό{./ύ 
¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ ¢ƘŜ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ /ƻǾŜǊŀƎŜ ό{./ύ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ǉƭŀƴ ƛƴ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ-ŦƻǊǿŀǊŘ ŦƻǊƳŀǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎΦ ¢Ƙƛǎ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ t{.t IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ tƭŀƴ 5ŜǘŀƛƭǎΦ 

a95L/![ t[!b LbChwa!¢Lhb 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/enroll/find-a-provider.html
https://psbp.healthnetcalifornia.com/members/medical-benefits.html
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tǊƻǾƛŘŜǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊƛŜǎ 
IŜŀƭǘƘ bŜǘ Iahκtth aŜŘƛŎŀƭΣ Iah 5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴΥ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ IŜŀƭǘƘ bŜǘ 5ƻŎǘƻǊǎΣ 

5Ŝƴǝǎǘǎ ŀƴŘ hǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ t{.t ƳƛŎǊƻǎƛǘŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ CƛƴŘ ŀ tǊƻǾƛŘŜǊ ǎŜŎǝƻƴΦ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ th{ 5ŜƴǘŀƭΥ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜƎƛƴ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 5Ŝƴǘŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ DŀƭƭŀƎƘŜǊ ǿŜōǎƛǘŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ 

CƛƴŘ ŀ tǊƻǾƛŘŜǊ ƭƛƴƪ ŦƻǳƴŘ ǿƛǘƘƛƴ tǊƛƴŎƛǇŀƭτ5Ŝƴǘŀƭ th{ ǎŜŎǝƻƴΦ 

tƭŀƴ 5ƻŎǳƳŜƴǘǎ 
IŜŀƭǘƘ bŜǘ Iahκtth aŜŘƛŎŀƭΣ Iah 5ŜƴǘŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴΥ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀŎŎŜǎǎ Ǉƭŀƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŘŜǘŀƛƭ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

{ǳƳƳŀǊƛŜǎ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ /ƻǾŜǊŀƎŜΣ 9ǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ /ƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ /ŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ƻŦ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ tƭŀƴ 5Ŝǘŀƛƭǎ ǎŜŎǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ t{.t ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ th{ 5ŜƴǘŀƭΥ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀŎŎŜǎǎ Ǉƭŀƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŘŜǘŀƛƭ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎΣ ǘƘŜ DǊƻǳǇ 

tƻƭƛŎȅ ŀƴŘ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭτ5Ŝƴǘŀƭ th{ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ DŀƭƭŀƎƘŜǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

нлнс aƻƴǘƘƭȅ wŀǘŜǎ ϧ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 
¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ DŀƭƭŀƎƘŜǊ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ƻƴ ǇŀƎŜ т ƻŦ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜΦ 

hb[Lb9 w9{h¦w/9{ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/enroll/find-a-provider.html
https://c2mb.ajg.com/media/xrdji3r5/uc-finding-a-provider-principal.pdf
https://psbp.healthnetcalifornia.com/members/medical-benefits.html
https://c2mb.ajg.com/uc/home/dental-plans/
https://c2mb.ajg.com/media/1dvdgrol/uc-postdoc-2026-monthly-rates-and-contributions-pd-site.pdf
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w!¢9{ ϧ /hb¢wL.¦¢Lhb{ 

 ¢ƻǘŀƭ 

aƻƴǘƘƭȅ tǊŜƳƛǳƳ 
¦/ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ 

tƻǎǘŘƻŎ 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ 
 

 

aŜŘƛŎŀƭ Iah - IŜŀƭǘƘ bŜǘΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ сстлл!  

tƻǎǘŘƻŎ ƻƴƭȅ ϷтстΦтн  ϷтрнΦот  ϷмрΦор  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ ϷмΣупнΦст  ϷмΣулрΦун  ϷосΦур  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷмΣопоΦсн  ϷмΣомсΦтр  ϷнсΦут  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷнΣопмΦсф  ϷнΣнфпΦус  ϷпсΦуо  

aŜŘƛŎŀƭ tth - IŜŀƭǘƘ bŜǘΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ bнфун! 

tƻǎǘŘƻŎ ƻƴƭȅ ϷунсΦун  ϷтфоΦтр  ϷооΦлт  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ ϷмΣфупΦос  ϷмΣфлпΦфф  ϷтфΦот  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷмΣппсΦфу  ϷмΣоуфΦмл  ϷртΦуу  

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷнΣрнмΦуп  ϷнΣпнлΦфт  ϷмллΦут  

5Ŝƴǘŀƭ th{ - tǊƛƴŎƛǇŀƭΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ  Iмнупо  

tƻǎǘŘƻŎ ƻƴƭȅ ϷнрΦтф  ϷнрΦтф  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ ϷроΦул  ϷроΦул  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷслΦло  ϷслΦло  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷфсΦсм  ϷфсΦсм  Ϸл 

5Ŝƴǘŀƭ 5Iah - IŜŀƭǘƘ bŜǘΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ ½ллрф!  

tƻǎǘŘƻŎ ƻƴƭȅ ϷтΦрп  ϷтΦрп  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ ϷмоΦрп  ϷмоΦрп  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷмпΦом  ϷмпΦом  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷнмΦлф  ϷнмΦлф  Ϸл 

±ƛǎƛƻƴ tth - IŜŀƭǘƘ bŜǘΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ ½ллтп!  

tƻǎǘŘƻŎ ƻƴƭȅ ϷоΦфт  ϷоΦфт  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ ϷсΦсн  ϷсΦсн  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷтΦоф  ϷтΦоф  Ϸл 

tƻǎǘŘƻŎ Ҍ ǇŀǊǘƴŜǊ Ҍ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύ ϷммΦол  ϷммΦол  Ϸл 

[ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ !5ϧ5 ϷрлΣлллτ{ǘŀƴŘŀǊŘ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ спооуо  

!ƭƭ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ϷоΦол ϷоΦол Ϸл 

{ƘƻǊǘ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅτ{ǘŀƴŘŀǊŘ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ спооуо   

!ƭƭ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ϷуΦлл ϷуΦлл Ϸл 

[ƻƴƎ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅτ{ǘŀƴŘŀǊŘ LƴǎǳǊŀƴŎŜΣ DǊƻǳǇ bǳƳōŜǊ спооуо   

!ƭƭ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ϷмнΦнр ϷлΦлл  ϷмнΦнр  
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a95L/![ t[!b ht¢Lhb{ 

 

 Iah 

 Lƴ - bŜǘǿƻǊƪ 

tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ /ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ  

5ŜŘǳŎǝōƭŜ 

{ƛƴƎƭŜκCŀƳƛƭȅ 
bƻƴŜ 

hǳǘ ƻŦ tƻŎƪŜǘ aŀȄ 

{ƛƴƎƭŜκCŀƳƛƭȅ 
ϷмΣрлл κ ϷпΣрлл 

hŶŎŜ ±ƛǎƛǘ Ϸмл /ƻǇŀȅ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ ±ƛǎƛǘ bƻ /ƘŀǊƎŜ 

LƴǇŀǝŜƴǘ IƻǎǇƛǘŀƭ bƻ /ƘŀǊƎŜ 

hǳǘǇŀǝŜƴǘ {ǳǊƎŜǊȅ bƻ /ƘŀǊƎŜ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳ 
Ϸтр /ƻǇŀȅ 

όǿŀƛǾŜŘ ƛŦ ŀŘƳƛǧŜŘύ 

wȄ 

Ϸмл ¢ƛŜǊ м 

Ϸнл ¢ƛŜǊ н 

Ϸор ¢ƛŜǊ о 

 

 

 

tth 

Lƴ - bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ - ƻŦ - bŜǘǿƻǊƪ 

tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ 

bƻƴŜ Ϸнлл κ Ϸслл 

ϷмΣрлл κ ϷпΣрлл    

Ϸнл /ƻǇŀȅ пл҈ϝ 

bƻ /ƘŀǊƎŜ пл҈ϝ 

Ϸнрл /ƻǇŀȅ Ҍ нл҈ϝ Ϸнрл /ƻǇŀȅ Ҍ пл҈ϝ 

bƻ /ƘŀǊƎŜ пл҈ϝ 

нл҈ 

Ϸмл ¢ƛŜǊ м 

Ϸнр ¢ƛŜǊ н 

Ϸор ¢ƛŜǊ о 

рл҈ Ҍ Ϸмл ¢ƛŜǊ м 

рл҈ Ҍ Ϸнр ¢ƛŜǊ н 

рл҈ Ҍ Ϸор ¢ƛŜǊ о 

ϝ!ƊŜǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ hƴƭƛƴŜ aŜƳōŜǊ tƻǊǘŀƭ 
¦ǎƛƴƎ IŜŀƭǘƘ bŜǘΩǎ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜƳōŜǊ ǇƻǊǘŀƭΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ t/tΣ ǇǊƛƴǝƴƎ L5 
ŎŀǊŘǎΣ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƻǊ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǎ ƻŦ ŀ ŎƭŀƛƳΦ 

¶ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ !ŎŎƻǳƴǘ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/
https://psbp.healthnetcalifornia.com/
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C!aL[¸ t[!bbLbDκa!¢9wbL¢¸ /h±9w!D9 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

/ƻǾŜǊŜŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ Iah /ƻǎǘ tth /ƻǎǘ 

tǊŜƴŀǘŀƭ ŀƴŘ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ƻŶŎŜ Ǿƛǎƛǘǎ м Ϸмл ŎƻǇŀȅ 

Lbb όtǊŜƴŀǘŀƭύ ς bƻ /ƘŀǊƎŜ 

Lbb όtƻǎǘƴŀǘŀƭύ ς нл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ όōƻǘƘύ 

IƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎŜǎŀǊŜŀƴ ǎŜŎǝƻƴ Ϸл ŎƻǇŀȅ 
Lbb ς Ϸнрл ǇŜǊ ŀŘƳƛǘ Ҍ нл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

hhb ς Ϸнрл ǇŜǊ ŀŘƳƛǘ Ҍ пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

bŜǿōƻǊƴ ŎŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ол Řŀȅǎ м 

Ϸмл ŎƻǇŀȅ όƻŶŎŜ Ǿƛǎƛǘύ 

Ϸл ŎƻǇŀȅ όŎƛǊŎǳƳŎƛǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴύ 

Lbb ς Ϸнл ŎƻǇŀȅ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

όƻŶŎŜ Ǿƛǎƛǘύ 

 

Lbb ς bƻ ŎƘŀǊƎŜ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

όƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴύ 

 

Lbb ς нл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

όŎƛǊŎǳƳŎƛǎƛƻƴύ 

/ƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ н Ϸл ŎƻǇŀȅ 
Lbb ς Ϸл ŎƻǇŀȅ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

LƴƧŜŎǘŀōƭŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ н Ϸл ŎƻǇŀȅ 
Lbb ς Ϸл ŎƻǇŀȅ 

hhb ς пл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ōƛǊǘƘ ŎŜƴǘŜǊǎ 
Ϸл ŎƻǇŀȅ όƳǳǎǘ Ŏƻƴǎǳƭǘ ttD ŦƻǊ 

ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅύ 

Lbb ς Ϸнрл ǇŜǊ ŀŘƳƛǘ Ҍ нл҈ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

hhb ς ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ 

.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ 

ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ о [ƛƳƛǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όǇŀǊǝŀƭ 

ŎƻǾŜǊŀƎŜύ ōŜƴŜŬǘǎ 

Ϸл ŎƻǇŀȅ Ϸл ŎƻǇŀȅ 

м tǊŜƴŀǘŀƭΣ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ŀƴŘ ƴŜǿōƻǊƴ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ŦǳƭƭΦ 

н /ƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊΩǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻǊŀƭ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎΣ ŘƛŀǇƘǊŀƎƳǎΣ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀǇǎΣ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜ 

ǇŀǘŎƘŜǎΣ ŎƻƴŘƻƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜ ǊƛƴƎΦ LƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴŜ ŘŜǾƛŎŜǎ όL¦5ǎύ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊΩǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ōŜƴŜŬǘΦ 

о IŜŀƭǘƘ bŜǘ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ƻƴŜ ǊŜǘŀƛƭ ƎǊŀŘŜ ōǊŜŀǎǘ ǇǳƳǇ όŜƛǘƘŜǊ ŀ Ƴŀƴǳŀƭ ώ9hслнϐ ƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǇǳƳǇ ώ9лслоϐύ ǇŜǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ 

ōŜƴŜŬǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅ ƻǊ ǇǊƛƻǊ ŀǳǘƘƻǊƛȊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ Ǿƛŀ ŀ ǾŜƴŘƻǊ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ 

bƻǘŜΥ IƻƳŜ ōƛǊǘƘ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴΦ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/
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LbC9w¢L[L¢¸ /h±9w!D9 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

[ƛƳƛǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όǇŀǊǝŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜύ Iah /ƻǎǘ tth /ƻǎǘ 

!ǊǝŬŎƛŀƭ ƛƴǎŜƳƛƴŀǝƻƴ /ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ р /ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ р 

Lƴ ǾƛǘǊƻ ŦŜǊǝƭƛȊŀǝƻƴ όL±Cύ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ 

ǇŜǊ ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ 

ƳŜƳōŜǊ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ ǇŜǊ 

ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ ƳŜƳōŜǊ 

½ȅƎƻǘŜ ƛƴǘǊŀŦŀƭƭƻǇƛŀƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ό½LC¢ύ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ 

ǇŜǊ ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ 

ƳŜƳōŜǊ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ ǇŜǊ 

ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ ƳŜƳōŜǊ 

DŀƳŜǘŜ ƛƴǘǊŀŦŀƭƭƻǇƛŀƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊ όDLC¢ύ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ 

ǇŜǊ ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ 

ƳŜƳōŜǊ 

/ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ о ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƻŎȅǘŜ ǊŜǘǊƛŜǾŀƭǎ ǇŜǊ 

ƭƛŦŜǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎΣ ǇŜǊ ƳŜƳōŜǊ 

LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ ŘǊǳƎǎ п /ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ р /ƻǾŜǊŜŘ ŀǘ Ǉƭŀƴ ōŜƴŜŬǘǎ р 

п LƴŦŜǊǝƭƛǘȅ ŘǊǳƎǎ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŎƻǾŜǊŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

р /ƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴϥǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘ Ŏƻǎǘ-ǎƘŀǊƛƴƎ όŜΦƎΦΣ ȅƻǳ ŎƻǇŀȅ ŦƻǊ ƻŶŎŜ ǾƛǎƛǘǎΣ ƛƴǇŀǝŜƴǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎǘŀȅǎΣ ƻǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎǎύΦ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/
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LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ /ŀǊŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όL/aύ 
¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ L/a ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǘŜŀƳ ƻŦ wbǎΣ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪŜǊǎ ŀƴŘ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘΣ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƳǇƭŜȄ ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊŜ 

ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ /ƻƴǘŀŎǘ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳŜƳōŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ 

ȅƻǳǊ L5 ŎŀǊŘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

CƛƴŘ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ όŬƴŘƘŜƭǇύ 
! ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōȅ ǳǝƭƛȊƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜΣ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜΦ aƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΦ 

{ǘŀǊǘ {ƳŀǊǘ ŦƻǊ ¸ƻǳǊ .ŀōȅ 
/ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƳƻǘƘŜǊǎΣ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴŦŀƴǘ ƘŜŀƭǘƘΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ  ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ǘƻ 

ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ŜȄǇŜŎǝƴƎΗ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΦ 

{ƘŀǊŜ/ŀǊŜ 
! ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŀǇǇ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƻũŜǊƛƴƎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻƴ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ǎǘǊŜǎǎ-ǊŜƭƛŜŦ ǘƻƻƭǎΣ ƎǳƛŘŜŘ 

ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ǎƭŜŜǇ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀŎŎŜǎǎΦ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳǎ 
tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ t{.t ƳƛŎǊƻǎƛǘŜ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƛƳŜŘ 

ŀǘ ǇǊƛƻǊƛǝȊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘΦ 

{th¢[LDI¢τI9![¢I b9¢ ²9[[b9{{ twhDw!a{ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/health-wellness/social-needs.html
https://psbp.healthnetcalifornia.com/health-wellness/healthy-baby.html
https://healthnet.sharecare.com/
https://psbp.healthnetcalifornia.com/health-wellness/wellness-programs.html
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!ŎŎŜǎǎƛƴƎ /ŀǊŜ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ ¦ƴŘŜǊ ŀ tth tƭŀƴ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪΣ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ŦǊƻƳ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tth ƴŜǘǿƻǊƪΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇŀȅƛƴƎ ƭŜǎǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƛƴŎŜ 

ǘƘŜǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƴŜǘǿƻǊƪ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǊǊƛŜǊǎΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ Ǉŀȅ рл҈ ŦƻǊ ƳŀƧƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǿƘŜƴ ǎŜŜƪƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǊƻƳ ŀ tth ŘŜƴǝǎǘΣ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ǇŀȅƛƴƎ рл҈ ƻŦ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘΣ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ǊŀǘŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ǿƛǘƘ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ 

hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ 9ȄŀƳǇƭŜΥ ¢ƘŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŘŜƴǝǎǘ ŘŜŎƛŘŜǎ ǘƻ ŎƘŀǊƎŜ ϷмΣллл ŦƻǊ ŀ ǇƻǊŎŜƭŀƛƴ ŎǊƻǿƴ ƻƴ ŀ ƳƻƭŀǊΦ ¢Ƙƛǎ 

ŘŜƴǝǎǘ ƛǎ ƴƻǘ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘ ŦǊƻƳ ŎƘŀǊƎƛƴƎ ǿƘŀǘ ƘŜκǎƘŜ ŦŜŜƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¸ƻǳǊ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ Ŏƻǎǘ ƻǳǘ-ƻŦ-

ƴŜǘǿƻǊƪ ƛǎ рл҈ ŀƊŜǊ ǘƘŜ Ϸрл ŘŜŘǳŎǝōƭŜΣ ŀƴŘ ¦ǎǳŀƭΣ /ǳǎǘƻƳŀǊȅ ŀƴŘ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ ό¦/wύ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ Ϸулл ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΥ ¸ƻǳ 

Ǉŀȅ ϷпнрΦ Lb !55L¢LhbΣ ȅƻǳ ƻǿŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ¦/w ŀƳƻǳƴǘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŘŜƴǝǎǘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 

ŎƘŀǊƎŜ ȅƻǳ όϷмΣллл - ϷуллύΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ϷнллΦ 

¢ƻǘŀƭ ŜǎǝƳŀǘŜŘ Ŏƻǎǘ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻǊŎŜƭŀƛƴ ŎǊƻǿƴ ƻƴ ŀ ƳƻƭŀǊΥ Ϸснр 

 
 

 Iah 

 
Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ 

 

/ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ 

!ƴƴǳŀƭ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ bƻƴŜ  

!ƴƴǳŀƭ .ŜƴŜŬǘ aŀȄƛƳǳƳǎ         

όtŜǊ tŜǊǎƻƴύ 
¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ 

tw9±9b¢L±9κ5L!Dbh{¢L/   

wƻǳǝƴŜ 9ȄŀƳ       Ϸл  

¢ŜŜǘƘ /ƭŜŀƴƛƴƎǎ όtǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎύ Ϸл  

·-Ǌŀȅǎ                    Ϸл  

.!{L/ twh/95¦w9{    

CƛƭƭƛƴƎǎ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸул /ƻǇŀȅ 

9ƴŘƻŘƻƴǝŎǎ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸнлл /ƻǇŀȅ 

tŜǊƛƻŘƻƴǝŎǎ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸолл /ƻǇŀȅ 

hǊŀƭ {ǳǊƎŜǊȅ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸмтр /ƻǇŀȅ 

a!Whw twh/95¦w9{    

/Ǌƻǿƴǎ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸнлл /ƻǇŀȅ 

5ŜƴǘǳǊŜǎ ±ŀǊƛŜǎ ǳǇ ǘƻ Ϸпнр /ƻǇŀȅ 

hw¢Ih5hb¢L!  

/ƘƛƭŘ ϷмΣфрл /ƻǇŀȅϝ 

!Řǳƭǘ ϷнΣнрл /ƻǇŀȅϝ 

ϝ5ƻŜǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎǘŀǊǘ-ǳǇ ŀƴŘ ǊŜǘŜƴǝƻƴ ŦŜŜǎ 

 
th{ 

9th bŜǘǿƻǊƪ tth bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ 

tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ 

bƻƴŜ  Ϸрл κ Ϸмрлϝ 

ϷмΣтлл ϷмΣрлл ϷмΣтлл 

     

л҈ л҈ л҈ ƻŦ ¦/w 

л҈ л҈ л҈ ƻŦ ¦/w 

л҈ л҈ л҈ ƻŦ ¦/w 

     

мл҈ мл҈ нл҈ ƻŦ ¦/w 

мл҈ мл҈ нл҈ ƻŦ ¦/w 

мл҈ мл҈ нл҈ ƻŦ ¦/w 

мл҈ мл҈ нл҈ ƻŦ ¦/w 

     

пл҈ рл҈ рл҈ ƻŦ ¦/w 

пл҈ рл҈ рл҈ ƻŦ ¦/w 

   

рл҈ όϷмΣллл [ƛŦŜǝƳŜ aŀȄƛƳǳƳύ 

рл҈ όϷмΣллл [ƛŦŜǝƳŜ aŀȄƛƳǳƳύ 

ϝ5ŜŘǳŎǝōƭŜ ǿŀƛǾŜŘ ŦƻǊ tǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ 

59b¢![ t[!b ht¢Lhb{ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜ ό5Iahύ ƻǊ ǘƘŜ D.{ ǿŜōǎƛǘŜ όth{ύΦ 

https://psbp.healthnetcalifornia.com/
https://c2mb.ajg.com/uc/home/dental-plans/
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 Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ hǳǘ-ƻŦ-bŜǘǿƻǊƪ 

/ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ 

±ƛǎƛƻƴ 9ȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎ Ϸл /ƻǇŀȅ Ϸпл !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

  9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎ 

/ƻǊǊŜŎǝǾŜ [ŜƴǎŜǎ Ϸмл /ƻǇŀȅ ϷплτϷул !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

/ƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ /ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎϝ 
Ϸмсл !ƭƭƻǿŀƴŎŜ Ҍ мр҈ ƻũ 

ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜ 
¦Ǉ ǘƻ Ϸмлр !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

  9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎ 

CǊŀƳŜǎ 
Ϸмсл !ƭƭƻǿŀƴŎŜ Ҍ нл҈ ƻũ 

ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜ 
Ϸпр !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

  9ǾŜǊȅ нп aƻƴǘƘǎ 

 ϝLƴ ƭƛŜǳ ƻŦ ŎƻǊǊŜŎǝǾŜ ƎƭŀǎǎŜǎ όƭŜƴǎŜǎ ϧ ŦǊŀƳŜǎύ 

[ŀǎŜǊ ±ƛǎƛƻƴ /ƻǊǊŜŎǝƻƴ 
{ŀǾŜ мр҈ ƻũ ǘƘŜ ǊŜǘŀƛƭ ǇǊƛŎŜ ƻǊ р҈ ƻũ ǘƘŜ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ǇǊƛŎŜ ŦƻǊ [!{LY ƻǊ twY ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ усс-ррф-рнрн ό¢¢¸Υ 

тммύ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

±L{Lhb t[!b 

[Ŝƴǎ ¦ǇƎǊŀŘŜ hǇǝƻƴ tƻǎǘŘƻŎ tŀȅǎ 

¦± /ƻŀǝƴƎ Ϸмр 

¢ƛƴǘ ό{ƻƭƛŘ ϧ DǊŀŘƛŜƴǘύ Ϸмр 

{ǘŀƴŘŀǊŘ {ŎǊŀǘŎƘ wŜǎƛǎǘŀƴŎŜ Ϸмр 

{ǘŀƴŘŀǊŘ tƻƭȅŎŀǊōƻƴŀǘŜ Ϸпл 

{ǘŀƴŘŀǊŘ !ƴǝ-wŜƅŜŎǝǾŜ Ϸпр 

hǘƘŜǊ !ŘŘ-hƴǎ ϧ {ŜǊǾƛŎŜǎ нл҈ 5ƛǎŎƻǳƴǘ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ Ǉƭŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ bŜǘ ƳƛŎǊƻǎƛǘŜΦ 

https://member.eyemedvisioncare.com/healthnet/en
https://psbp.healthnetcalifornia.com/
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/ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ [ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 

.ŀǎƛŎ [ƛŦŜ ϷрлΣлллϝ 

!ŎŎƛŘŜƴǘŀƭ 5ŜŀǘƘ ϧ 5ƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘ ϷрлΣлллϝ 

ϝ!ƭƭ  ŜƭƛƎƛōƭŜ онрнΣ онроΣ онрпΣ онрр ŀƴŘ онрс ǇƻǎǘŘƻŎǎ ŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ 

²Ƙŀǘ ƛǎ [ƛŦŜ ŀƴŘ !5ϧ5 LƴǎǳǊŀƴŎŜΚ 
.ŀǎƛŎ [ƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƘŜƭǇǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ōȅ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ǘƻ Ǉŀȅ ŀ ōŜƴŜŬǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜƳōŜǊΩǎ 

ŎƻǾŜǊŜŘ ŘŜŀǘƘΦ .ŀǎƛŎ !ŎŎƛŘŜƴǘŀƭ 5ŜŀǘƘ ŀƴŘ 5ƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘ ό!5ϧ5ύ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ƴŀȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŀƳƻǳƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀ ŎƻǾŜǊŜŘ ŘŜŀǘƘ ƻǊ ŘƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ CŜŀǘǳǊŜǎ 
!5ϧ5 {Ŝŀǘ .Ŝƭǘ .ŜƴŜŬǘΥ ¦Ǉ ǘƻ ϷмлΣллл ƛǎ ǇŀȅŀōƭŜ ŦƻǊ ŘŜŀǘƘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀ ŎŀǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ǎŜŀǘ ōŜƭǘΦ 

!5ϧ5 !ƛǊōŀƎ .ŜƴŜŬǘΥ tǊƻǾƛŘŜǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ŀƴ !5ϧ5 {Ŝŀǘ 

.Ŝƭǘ .ŜƴŜŬǘ ƛǎ tŀȅŀōƭŜΦ 

!5ϧ5 CŀƳƛƭȅ .ŜƴŜŬǘǎΥ LƴŎƭǳŘŜǎ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜŜǊ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘΣ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǎǳǊǾƛǾƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ 

ƳŜƳōŜǊǎΦ 

5ŜǎƛƎƴŀǝƴƎ ¸ƻǳǊ .ŜƴŜŬŎƛŀǊȅόƛŜǎύ 
! ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇŀǎǎƛƴƎΦ ! 

ŎƻƴǝƴƎŜƴǘ ōŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ǇǊƛƳŀǊȅ ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎ ƘŀǾŜ ǇǊŜŘŜŎŜŀǎŜŘ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŜŘΦ ¢ƘŜ .ŜƴŜŬŎƛŀǊȅ ŦƻǊƳ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ D.{ ǿŜōǎƛǘŜ ƘŜǊŜΦ 

[LC9 μ !5ϧ5 t[!b 

Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ȅƻǳ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎ ƛŦ ȅƻǳ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴȅ ƳŀƧƻǊ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 

tƭŜŀǎŜ bƻǘŜΥ 9ƭƛƎƛōƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǇƻǎǘŘƻŎǎ όǝǘƭŜ ŎƻŘŜǎ онрнΣ онроΣ 

онрпΣ онррΣ онрсύ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ W-м ±ƛǎŀ όŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Wн ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎύ 5h bh¢ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǾŀŎǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǇŀǘǊƛŀǝƻƴ 

ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ Wм ŀƴŘ Wн ±ƛǎŀ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ [ƛŦŜκ!5ϧ5 Ǉƭŀƴ 

ǎŀǝǎŬŜǎ ǘƘŜǎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀƛǾŜǎ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ 

ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 

https://c2mb.ajg.com/media/brbcl1gp/life_beneficiary_form.pdf
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5L{!.L[L¢¸ t[!b{ 

 

/ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ {ƘƻǊǘ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό{¢5ύ 

.ŜƴŜŬǘ !Ƴƻǳƴǘ тл҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇǊŜ-Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŜŀǊƴƛƴƎǎ όϷмΣллл ǇŜǊ ǿŜŜƪ ƳŀȄƛƳǳƳύ 

.ŜƴŜŬǘ ²ŀƛǝƴƎ tŜǊƛƻŘ л Řŀȅǎ ŦƻǊ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ƛƴƧǳǊȅ  μ  т Řŀȅǎ ŦƻǊ ǎƛŎƪƴŜǎǎ ƻǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ 

aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ tŜǊƛƻŘ мул Řŀȅǎ 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ {ƘƻǊǘ ŀƴŘ [ƻƴƎ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜΚ 
¢ƘŜǎŜ ǇƭŀƴǎΣ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ 

ŘƛǎŀōƭŜŘΦ ¢ƘƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ōŜ ŘƛǎŀōƭŜŘΣ ǎǘǳŘƛŜǎ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ŀ нл-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ǿƻǊƪŜǊ Ƙŀǎ ŀ ƻƴŜ-ƛƴ-ŦƻǳǊ 

ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŘƛǎŀōƭŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǊŜŀŎƘƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŀƎŜ ό{ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ CŀŎǘ {ƘŜŜǘΣ !ǳƎǳǎǘ нлннύΦ Lǘ 

ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜƘƛŎƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜΣ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪΤ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŘƻŜǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ 

 

/ƻǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ [ƻƴƎ-¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό[¢5ύϝ 

.ŜƴŜŬǘ !Ƴƻǳƴǘ сл҈ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇǊŜ-Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŜŀǊƴƛƴƎǎ όϷпΣрлл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ƳŀȄƛƳǳƳύ 

.ŜƴŜŬǘ ²ŀƛǝƴƎ tŜǊƛƻŘ tŀȅŀōƭŜ ŀƊŜǊ мул Řŀȅǎ ƻŦ ŎƻƴǝƴǳŜŘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ tŜǊƛƻŘ !ƎŜ ср 

tǊŜ-ŜȄƛǎǝƴƎ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ 
!ƛƭƳŜƴǘǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘκǘǊŜŀǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ фл Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 

ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŎǝǾŜ ŦƻǊ мн ƳƻƴǘƘǎΦ  

ϝtƭŀƴ ƛǎ млл҈ ǇŀƛŘ ōȅ ǇƻǎǘŘƻŎ όϷмнΦнр ǇŜǊ ƳƻƴǘƘύΣ Ƴǳǎǘ ŜƴǊƻƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ƛƴƛǝŀƭ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ 

/ŀƴƴƻǘ ōŜ ŀŘŘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 
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.wLDI¢ IhwL½hb{ 

{ƛǧŜǊŎƛǘȅτƛǘΩǎ ŦŀƳƛƭȅ ƘŜƭǇ ŎŜƴǘǊŀƭ 
.ǳǎȅ ŘŀȅǎΣ ƳŜŜǘ ǎǘǊŜǎǎ-ŦǊŜŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¸ƻǳǊ .ǊƛƎƘǘ IƻǊƛȊƻƴǎϯ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦǊŜŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘƻ {ƛǧŜǊŎƛǘȅΣ ŀ ǇǊŜƳƛǳƳ 

ƳŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŬƴŘ ƭƻŎŀƭ ǎƛǧŜǊǎΣ ǇŜǘ ŎŀǊŜΣ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇŜǊǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

¶ wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊ {ƛǧŜǊŎƛǘȅ ŀŎŎŜǎǎ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƛǧŜǊŎƛǘȅΦŎƻƳκōƘ-ōŜƴŜŬǘǎκǳŎǇƻǎǘŘƻŎǎ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŎŀƳǇǳǎ 

ƭƻŎŀǝƻƴ 

¶ tƻǎǘ ŀ Ƨƻō ƛƴ ǎŜŎƻƴŘǎΣ ƎŜǘ ƛƴǎǘŀƴǘ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƳŀǘŎƘŜǎ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅϥǎ 

ƴŜŜŘǎ 

¶ {ŜŀǊŎƘ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ ǘƻ ŬƴŘ ŎŀǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘǊǳǎǘ τ ŦǊŜŜ ōŀǎƛŎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎƘŜŎƪǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

¶ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ {ƛǧŜǊŎƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ǳǎŜ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǇŜǘ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ 

τ ŘƻƎ ǿŀƭƪƛƴƎΤ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ŎƘŜŎƪ-ƛƴǎΣ ǾƛǎƛǘǎΣ ǇƛŎƪ-ǳǇǎΣ ŀƴŘ ŘǊƻǇ-ƻũǎΤ ǇŜǘ ǎƛǧŜǊǎ ŀƴŘκƻǊ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ŎŀǊŜΤ ōŀǘƘƛƴƎΣ 

ƎǊƻƻƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΤ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
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C[9·L.[9 {t9b5LbD !//h¦b¢{ όIŜŀƭǘƘ C{!ύ 

bh¢9Υ wŜ-ŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ C{! ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊ нлнс ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ  

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǝǘƭŜ ŎƻŘŜ онрнΣ онррΣ онрс ǇƻǎǘŘƻŎǎ ƻƴƭȅΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ όC{!ύΚ 
! CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ όC{!ύ ƛǎ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ōŜƴŜŬǘ όŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǝǘƭŜ ŎƻŘŜ онрнΣ онррΣ онрс ǇƻǎǘŘƻŎǎ ƻƴƭȅύ ǘƘŀǘ 

ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇǊŜ-ǘŀȄ ŘƻƭƭŀǊǎ ǿƛǘƘƘŜƭŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƻǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ Lǘ 

ŎƻǾŜǊǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǇƻǳǎŜ ŀƴŘ ǘŀȄ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ Lw{ ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ŦǳƴŘǎ ƻǊ ƛƴŎǳǊ ŎƭŀƛƳǎ 

 IŜŀƭǘƘ C{! 5ŜǇ /ŀǊŜ C{! 

tǳǊǇƻǎŜ /ƻǾŜǊǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭΣ ŀƴŘ Ǿƛǎƛƻƴ 
ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ 
ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘŀȄ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ 

/ƻǾŜǊǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘκŜƭŘŜǊ 
ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ bƻǘ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 

!ƴƴǳŀƭ Lw{ 9ƭŜŎǝƻƴ [ƛƳƛǘ όнлнсύ aƛƴΥ Ϸмул 
aŀȄΥ ϷоΣолл 

aŀȄΥ ϷтΣрлл ǇŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ όϷоΣнлл ƳŀȄ 
ƛŦ ŜŀǊƴŜŘ Ҕ Ϸмслƪ ƛƴ нлнрύ 

9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ vǳŀƭƛŬŜŘ 9ȄǇŜƴǎŜǎ ω5ŜŘǳŎǝōƭŜǎ 

ω/ƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 

ω/ƻǇŀȅǎ 

ωh¢/ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ όŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜƴǎ ǎƻƭǳǝƻƴΣ 
Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜǾŜǊǎΣ ŜǘŎΦύ  

ωtǊŜǎŎƘƻƻƭ 

ω{ǳƳƳŜǊ Řŀȅ ŎŀƳǇ 

ω.ŜŦƻǊŜ ƻǊ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 

ω/ƘƛƭŘŎŀǊŜ 

ω!ŘǳƭǘκŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜ  

 IŜŀƭǘƘ C{! 5ŜǇ /ŀǊŜ C{! 

tƭŀƴ ¸ŜŀǊ Wŀƴ мΣ нлнс ς 5ŜŎ омΣ нлнс 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ LƴŎǳǊ /ƭŀƛƳǎ 5ŜŎ омΣ нлнс aŀǊ мрΣ нлнт ƛŦ ŀŎŎƻǳƴǘ ǎǘŀǘǳǎ ƛǎ ŀŎǝǾŜ 
ƻƴ 5ŜŎ омΣ нлнс 
 
/ƭŀƛƳǎ ƛƴŎǳǊǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ƎǊŀŎŜ ǇŜǊƛƻŘ Ŏŀƴ 
ōŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ǿƛǘƘ нлнр ǳƴǳǎŜŘ ōŀƭπ
ŀƴŎŜΦ 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ {ǳōƳƛǘ /ƭŀƛƳǎ !ǇǊ мрΣ нлнт 

/ƭŀƛƳǎ 5ŜŀŘƭƛƴŜǎ ŀƴŘ DǊŀŎŜ tŜǊƛƻŘǎ 

IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{! /ŀǊǊȅƻǾŜǊ ς hƴƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ C{! ŦǳƴŘǎ 
¶ ¢ƘŜ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ Ǌƻƭƭ ƻǾŜǊ ǳǇ ǘƘŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀƳƻǳƴǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Ǉƭŀƴ ȅŜŀǊ   

¶ ¢ƘŜ нлнр ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ŀƳƻǳƴǘ ƛǎ Ϸссл ǿƘƛŎƘ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ōŀƭŀƴŎŜ ŦǊƻƳ нлнр ǘƻ нлнсΦ ¢ƘŜ нлнс ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ 

ŀƳƻǳƴǘ ƛǎ ǇŜƴŘƛƴƎ ǊŜƭŜŀǎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Lw{Φ 

¶ CǳƴŘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ WŀƴǳŀǊȅ нлнт 

¶ !ƴȅ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀǊŜ ŦƻǊŦŜƛǘŜŘ 

¶ ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ омΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ 

.ŜƴŜŬǘǎ 5Ŝōƛǘ /ŀǊŘ ŦǊŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘǎ 
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C[9·L.[9 {t9b5LbD !//h¦b¢{ ό5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ C{!ύ 

bh¢9Υ wŜ-ŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ C{! ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦƻǊ нлнс ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ  

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǝǘƭŜ ŎƻŘŜ онрнΣ онррΣ онрс ǇƻǎǘŘƻŎǎ ƻƴƭȅΦ 
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LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŀǊǊƛŜǊ aŜƳōŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
IŜŀƭǘƘ bŜǘ aŜŘƛŎŀƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ууу-уфо-мртн 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ 5Ŝƴǘŀƭ ό5IahύΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ усс-нпф-ноун 

IŜŀƭǘƘ bŜǘ ±ƛǎƛƻƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ усс-офн-слру 

5ŜŘƛŎŀǘŜŘ IŜŀƭǘƘ bŜǘ aƛŎǊƻǎƛǘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ƘǧǇǎΥκκǇǎōǇΦƘŜŀƭǘƘƴŜǘŎŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦŎƻƳκ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭ ό5Ŝƴǘŀƭ th{ύΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ улл-нпт-псфр 

¢ƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ улл-омф-фррт 

²9· IŜŀƭǘƘ όC{!ύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ упп-рсм-мооу 

DŀƭƭŀƎƘŜǊ .ŜƴŜŬǘǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ όD.{ύ  
tƘƻƴŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ улл-нрп-мтру 

9ƳŀƛƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ{ŜǊǾƛŎŜǎΦD.{ΦǇǎōǇϪŀƧƎΦŎƻƳ 

5ŜŘƛŎŀǘŜŘ t{.t ²ŜōǎƛǘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ƘǧǇǎΥκκŎнƳōΦŀƧƎΦŎƻƳκǳŎκƘƻƳŜκ 

LbChwa!¢Lhb {h¦w/9{ 


